HEPPIE

Het Vergeten Kind organiseert kinderactiviteiten met een
directe positieve invioed op het leven van kwetsbare kinderen.
Onderzoek laat zien dat het voor kinderen in moeilijke
thuissituaties essentieel is om een fijne ervaring op te doen.
Niet continu denken aan de dagelijkse problemen maar weer
gewoon even kind zijn. Zodat kinderen nog veerkrachtiger
worden en met meer vertrouwen naar de toekomst kijken.




Heppie Vakanties & Weekenden
Heppie vakanties en weekenden zijn voor kinderen (6-18 jaar) die niet vaak op vakantie gaan en waar thuis
problemen spelen, zoals armoede, stress of (psychische) gezondheidsproblemen. Plezier, vrienden maken en

onbezorgd spelen staan bij deze activiteiten centraal. De vakanties en weekenden worden eéen-op-drie
begeleid door getrainde vrijwilligers. Ook zijn er begeleide gezinsvakanties. Kinderen krijgen alle aandacht die
ze verdienen, als groep maar ook op individueel niveau. Wil je een kind of gezin aanmelden voor de Heppie

vakanties en weekenden? Ga dan naar de website: www.heppievakanties.nl.

Heppie Box

De Heppie box is een doos vol spelactiviteiten zodat kinderen (6-15 jaar) - die vaak verkeren in stress, angst
en isolement - zich weer kunnen ontspannen. De box is zo samengesteld dat niet alleen het kind, maar het
hele gezin (of gezinsvervangende situatie) er plezier van heeft. In de box zitten ook tips waardoor ouders/
verzorgers er een leuke activiteit van kunnen maken. De box wordt drie keer per jaar uitgegeven met telkens
een ander thema.

Heppie evenementen

Tijdens Heppie evenementen draait alles om onbezorgd plezier maken, het ontdekken van talenten en het
opdoen van nieuwe ervaringen. Denk aan muzieklessen, creatieve workshops en jezelf uitleven op springkussens.
De Heppie evenementen organiseren we twee keer per jaar voor kinderen (6-18 jaar) uit pleeggezinnen,
gezinshuizen en andere vormen van residentiéle jeugdzorg. Door het gevarieerde programma is er voor elk

kind en iedere leeftijd een passend aanbod.

Heppie tour

In de vakantieperiodes organiseren we dagjes weg naar pretparken, dierentuinen, musea en theatervoorstel-
lingen. Tijdens zo’n dag kunnen zorgen plaats maken voor een glimlach en positieve herinneringen. Dat is van
noodzakelijk belang, want positieve herinneringen dragen bij aan de mentale veerkracht om beter om te
kunnen gaan met moeilijke situaties thuis. En dat hebben deze kinderen juist hard nodig! De Heppie Tour
vindt gedurende het hele jaar plaats, verdeeld over de verschillende schoolvakanties.

Op de hoogte blijven van de Heppie Box, Heppie Tour
of Heppie evenementen? Scan dan de gr code of stuur
een mail naar info@heppie.nl met jouw naam + de doel-
groep waarmee je werkt. Dan houden we je voortaan
op de hoogte van al onze Heppie activiteiten!

Heppie is onderdeel van Het Vergeten Kind




