HEPPIE (T)HUIS

Een thuis en een toekomst.
Voor ieder kind dat niet meer thuis kan wonen.

(THUIS




Aangenaam, Heppie (t)Huis!

Heppie (t)Huis is er voor kinderen die niet meer thuis kunnen wonen.
Wij willen kinderen die veel meegemaakt hebben de kans geven opnieuw
te wortelen en tot bloei te komen. Om ze zo voor te bereiden op een
kansrijke toekomst. Duurzaam perspectief, daar gaan we voor.

ledereen verdient een thuis

Een stabiele situatie is belangrijk voor ieder kind. Een vaste plek waar je wordt
opgevoed en waar je onvoorwaardelijk op kunt terugvallen. Voor kinderen die in
het verleden te maken hebben gehad met problemen thuis en hulpverlenings-
trajecten is zo'n plek niet vanzelfsprekend. Totdat ze in het Heppie (t)Huis komen.
Daar vind je als kind een veilig en vertrouwd thuis waar je gehoord en geaccepteerd
wordt. Een plek waar je mag zijn wie je bent en kunt opgroeien tot zelfstandig
(jong)volwassene die is voorbereid op de maatschappij. En waar je 24/7 kunt
rekenen op toegewijde zorg, opvoeding en geborgenheid.

Alles begint met aandacht

Het Heppie (t)Huis is een kleinschalige woongroep voor maximaal acht kinderen
vanaf zes jaar. Met altijd drie begeleiders, ook als er minder kinderen verblijven.
Dat maakt het mogelijk om de kinderen de aandacht te geven die ze nodig
hebben. En ze een leuk sociaal leven te bieden waarbij ze naar hun eigen school,
sportvereniging, vrienden en familie kunnen blijven gaan. Het zijn deze - voor
velen zo normale - dingen die bijdragen aan zelfvertrouwen en verbinding.



Een stabiele basis

Omdat we continuiteit en stabiliteit belangrijk vinden, hebben we een team
van vaste medewerkers die voor langere tijd aan het Heppie (t)Huis verbonden
zijn. De kinderen krijgen zo de kans om zich te hechten aan hun opvoeders.
Twee begeleiders wonen aangrenzend aan het huis, zodat er letterlijk altijd
iemand in de buurt is. We werken met professionele opvoeders, waaronder
een meewerkend orthopedagoog en een systeem therapeutisch werker, die
echt luisteren en aanvoelen waar het kind behoefte aan heeft. leder kind
heeft een eigen kamer die ingericht is met zelf uitgezochte spullen. En er is
een huishond, die bijdraagt aan de huiselijkheid, de veiligheid en het verant-
woordeljjkheidsgevoel van de kinderen.

Onze uitgangspunten

Wij hebben een aantal overtuigingen, die dienen als vertrekpunt voor wat

we doen:

e Vertrouwde omgeving: kinderen hebben een woonplek nodig in hun eigen
omgeving. In het Heppie (t)huis worden kinderen opgevangen uit de gemeente
Geldrop-Mierlo en direct omliggende gemeenten. Dat stelt de kinderen in
staat om hun bestaande netwerk te versterken en uit te bouwen met nieuwe,
waardevolle sociale contacten en activiteiten. Daarmee versterken we hun
vertrouwen in zichzelf en in de ander.

e Ouders blijven ouders: we bieden kinderen een nieuw thuis, geen nieuwe
ouders. De ouders blijven betrokken vanuit hun rol. We werken met ze samen
en betrekken ze bij onze aanpak en bij alle belangrijke beslissingen en
momenten. Bijvoorbeeld bij oudergesprekken op school of de keuze voor
een vervolgopleiding.

® 7o thuis mogelijk: het Heppie (t)Huis is om in te wonen. Dus is alles erop gericht
om het kind zich ‘zo thuis mogeljjk’ te laten voelen. Dat betekent dat je als
kind zelf je kamer mag inrichten met nieuwe meubels en dat ouders en
vriendjes gewoon op bezoek kunnen komen. Maar ook dat we wonen los zien
van behandelen. Staat een kind onder behandeling, dan gaat het daarvoor
gewoon naar de externe specialist. En is er een behandelopname nodig?
Dan raakt het kind zijn plek niet kwijt, maar komt het na de behandeling
gewoon terug in de eigen kamer.

e Continuiteit en stabiliteit: wij weten uit ervaring dat het echt helpt als kinderen
opgroeien in een veilige, voorspelbare omgeving. Daarom mogen kinderen
zolang in het huis blijven wonen als dat nodig is. Ook als ze ouder zijn dan 18
jaar. Een stabiele basis biedt kinderen de kans om - opnieuw - te wortelen,
te groeien en tot volle bloei te komen.

e Vaste financiering: Heppie (t)Huis wordt gefinancierd met een vastgestelde,
meerjarige financiering. Onafhankelijk van het aantal daadwerkelijk beslapen
bedden. Juist daarom kunnen we werken met vaste mensen en middelen,
waardoor we de hiervoor genoemde uitgangspunten, die we zo belangrijk
vinden, ook echt in praktijk kunnen brengen.



Een praktijkvoorbeeld: het verhaal van een moeder
Jacqueline is de moeder van een van de kinderen in het Heppie (t)Huis.

Haar veertienjarige zoon woont hier sinds april 2019. Voordat hij hier kwam,
had hij al het een en ander meegemaakt. Hij werd uit veiligheidsoverwegingen
uit huis geplaatst en woonde een tijdje bij een pleeggezin. Het PlusTeam, dat
vanuit de gemeente Geldrop-Mierlo ondersteuning biedt, tipte Jacqueline
over de oprichting van het Heppie (t)Huis. Wat het PlusTeam haar vertelde,
verraste Jacqueline positief.

Zeker, ze moest even wennen aan het idee dat haar kind hier zou gaan wonen,
maar de aanpak van het Heppie (t)Huis sprak haar aan en het kennismakings-

traject gaf haar vertrouwen. “De ouders mogen ouders blijjven”, vertelt Jacqueline.
“Samen bespreken we wat goed is voor mijn zoon en ik word overal bij betrokken.
Ik kan hem zien wanneer ik wil. Mag altijd binnenlopen. En ook zijn vriendjes zijn
daar welkom. Als hij ergens naartoe moet, vragen de begeleiders mijj altijd of ik
mee wil. Het maakt niet uit waar ze me dan moeten ophalen of terugbrengen.”

“Ik kan mijn zoon zien wanneer ik wil. Mag altijd
binnenlopen. En ook zijn vriendjes zijn welkom.”

Dat de zoon van Jacqueline de dingen kan doen die andere kinderen ook doen,
is voor hem en zijn moeder heel belangrijk. En dus zit hij net als zijn vrienden op
voetbal, waar hijj iedere week naartoe wordt gebracht. Met hulp van het Heppie
(t)Huis is hij overgestapt van speciaal naar regulier onderwijs. “Daar fietst hij nu
iedere dag zelfstandig naartoe. En intussen weet hij dat hij niet anders is dan
andere kinderen.”

“Als hij ergens naartoe moet, vragen de begeleiders
mij altijd of ik mee wil. Het maakt niet uit waar ze
me dan moeten ophalen of terugbrengen.”

“‘Je merkt heel duidelijk dat de belangen van je kind vooropstaan, maar die
van jou als ouder ook”, gaat Jacqueline verder. “Ik krijg ook de aandacht en
complimenten die ik van tijd tot tijd nodig heb. En ben in beeld bij iedere stap
in mijn zoons ontwikkeling en iedere afspraak die met hem wordt gemaakt.
Het Heppie (t)Huis biedt ons rust. En de groei die mijn kind de afgelopen jaren
heeft doorgemaakt, is echt aan ons samen te danken.” Of Jacqueline het
Heppie (t)Huis zou aanraden aan anderen in een vergelijkbare situatie? Daar
hoeft ze niet lang over na te denken: “Dit verdienen meer kinderen in de samen-
leving, er mogen wat mij betreft meer Heppie (t)Huis-locaties komen.”



Hoe Heppie (t)Huis zich onderscheidt

Het Heppie (t)Huis kenmerkt zich door zijn geheel eigen aanpak. Met die aanpak
willen we laten zien dat het anders kan: meer kwaliteit bieden aan de kinderen,
zonder hogere kosten voor de maatschappij. We bieden het kind continuiteit,
stabiliteit en positiviteit. En een warm thuis, zolang als dat nodig is.

Een vertrouwde, veilige omgeving

Het Heppie (t)Huis is ingericht met behulp van tips van ervaringsdeskundigen.
Daardoor kunnen we eenvoudige, maar belangrijke, zekerheden bieden aan
de kinderen die er verblijven. De ervaringsdeskundigen hebben advies gegeven
over de inrichting van de gezamenlijke ruimtes, zodat er bijvoorbeeld voldoende
zitplekken zijn voor de tv. En ze hebben meegedacht over de manier waarop
we de kinderen zelf hun kamer laten inrichten. Het thuisgevoel zit ‘'m in veel
verschillende grote en kleine factoren. Zoals de aanwezigheid van de hond,
die zijn eigen sociale en opvoedkundige rol vervult in het huis. Of het feit dat
de tuin is ingericht met inspraak van de kinderen zelf. Is het kind klaar om bijj
ons te vertrekken en gaat het verhuizen? Dan gaan de meubels die hij of zij

heeft uitgekozen voor de eigen kamer gewoon mee.

Klimaat van aandacht
We werken in het Heppie (t)Huis volgens het principe van het ‘Klimaat van aan-
dacht’. Dit staat voor willen, zien en doen. Willen is de motor. Door er te willen

zijn voor het kind, ervoor te zorgen en het te ondersteunen waar je kunt, zet je
jezelf en het proces van aandacht in beweging. Maar alleen willen is niet genoeg.
Het gaat ook om zien: ontdekken wat er in het kind omgaat, wat het nodig heeft
en waar het blij en gelukkig van wordt. En het gaat om doen. Als je eenmaall
gezien hebt wat een kind nodig heeft, kun je actie ondernemen. Met de juiste
actie op het juiste moment buig je ongewenste situaties om, stimuleer je posi-
tiviteit en zet je kinderen in hun kracht.

Een bijzondere plek binnen het jeugdzorgsysteem

Echte aandacht geven lukt alleen als je daar de tijd voor neemt. Daar is dan
ook de aanpak van het Heppie (t)Huis op gericht. Het vaste team, het samen
ondernemen van activiteiten, de continue betrokkenheid van ouders en de
versterking van het netwerk van het kind. Dat zijn de dingen die ons onderscheiden.
Waar deze aanpak aan bijdraagt? Aan de positieve ontwikkeling van het kind.
Zodat het de toekomst tegemoet gaat met een gevoel van eigenwaarde en
vertrouwen. Op deze manier nemen we een bijzondere plek in binnen de
jeugdzorg in Nederland. We hopen hiermee een inspiratiebron te zijn voor
vele instanties en hulpverleners.



Een gezinsmanager over samenwerken met het Heppie (t)Huis
Monique werkt als gezinsmanager Zuidoost-Brabant bijj het onderdeel Jeugd
Veilig Verder van de jeugdbescherming. Ze is betrokken bij situaties waarin de
veiligheid van kinderen in het geding komt of als kinderen wees worden. Het gaat
dan bijvoorbeeld om voogdijkwesties, vechtscheidingen of jeugdreclassering.
Als er gesproken wordt over uithuisplaatsing, denkt ze direct aan het Heppie (t)Huis.
Ze vertelt: “Ik kreeg zelf meteen een thuisgevoel toen ik voor het eerst in het
huis kwam. Het is zo mooi om te zien hoe gemotiveerd het team is om het kind
te helpen. En het hele netwerk wordt betrokken - écht betrokken!”

Wat Monique de meerwaarde vindt van het Heppie (t)Huis? “Dat kinderen
onvoorwaardelijk welkom zijn. En op mogen groeien met hun ouders. Er wordt
naar de individuele situatie en behoefte van het kind gekeken, én die van de
ouders. Dat doen de begeleiders vanuit heel veel passie en een positieve insteek
naar het kind. En heb ik zelf een keer een vraag? Dan krijg ik snel een antwoord
waar ik mee verder kan.”

“Er wordt naar de individuele situatie en behoefte
van het kind gekeken, én die van de ouders.”
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Meer weten?
Heppie (t)Huis is een initiatief van Stichting Het Vergeten Kind. Dit initiatief is
tot stand gekomen in samenwerking met de gemeente Geldrop-Mierlo.

Wil je meer weten over onze aanpak? Zelf een kijkje nemen in het Heppie (t)Huis?
Weten hoe je facetten van het Heppie (t)huis ook toe kan passen in jouw
gemeente? Of samen bespreken welke initiatieven er nog meer mogelijk zjn?
Neem dan contact met ons op:

Heppie (t)Huis
Willem Barentzweg 2
5665 VC Geldrop

Stichting Het Vergeten Kind
Joseph Haydnlaan 2A
3533 AE Utrecht

T 085 - 065 34 50
E info@hetvergetenkind.nl

Goed om te weten: het Heppie (t)Huis is niet duurder dan andere vormen
van wonen. Dit is aangetoond met een maatschappelijke businesscase.
Lees er alles over op www.heppiethuis.nl/mbc/
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